
* ohne Schweinefleisch  ** vegetarisch                 Barzahler   + 0,20 € pro Buchung Abkürzungen der Allergene und Zusatzstoffe – siehe Aushang 
 
Regenbogen Arbeit gGmbH  (Geschäftsstelle),  Werinherstraße 45, 81541 München, Tel.: 089/45 69 830,   Telefon Küchenleitung/Betriebsleitung: 0151 – 12 15 75 60 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 

€ 4,00 
                 
  
                       + 1,50 € 
                        Externe               

** Türkische Reispfanne 
mit Gemüse  

und Joghurt-Dip 
 
 

C, M 

** Gemüse im Blätterteig  
mit Kräuter-Rahmsauce 

 
 
 

G1, M 

** Vollkornpasta  
mit Basilikumpesto  

mit Mandeln  
dazu Tomatenwürfel 

G1, B1 

** Couscous-Salat 
Arabische Art  

mit Granatapfeldressing 
 
 

G 

** Apfelstrudel  
mit Vanillesauce 

 
 
 

G1, M, E 

Essen II 

€ 5,80 
 
 

+ 1,50 € 
Externe 

** Kohlrabi-Auflauf 
mit knuspriger 

Bröselkruste mit 
Sonnenblumenkernen 

M 

** Chili-Ofenkarotten 
mit Bulgur 

dazu Kräuter-Dip 
 

M 

** Kanadische Poutine-
Pommes mit Bratensauce,  

Kräuter-Sauercreme  
und Käsevariation 

 
M 

** Bayrischer Reis 
mit Champignons 

und Parmesan 
 

M 

** Vegetarische 
Enchiladas 

mit Käse überbacken 
 

C, M, G1 

Essen III 

€ 6,50   

 
                       + 1,50 € 

Externe 

Pulled Pork  
im Sauerteigbrot  

mit karamellisierten 
Zwiebeln und BBQ-Sauce 

G1, M, E, S 

2 verschiedene 
Hot Dog-Variationen 
mit verschiedenen 

Toppings 
G1, M 

Münchner Schnitzel 
vom Strohschwein 

mit Kartoffel-Gurkensalat 
 

G1, E, S 

Chef-Burger 
mit Schweinesteak,  

Speck, Spiegelei, Salat  
und 2erlei Saucen 

G 

* Fisch, Chips & Vegetable 
mit Kräuter-Sauercreme 

oder Honig-Zwiebelsauce 
 

F, G1, S, E 

Beilage  

€ 1,60         + 0,20 € 

Externe 

** Zuckerschoten ** Kohlrabi ** Brokkoli ** Karotten-
Erbsengemüse 

** Mexikangemüse 

Tagessuppe  

€ 1,40       + 0,20 € 

Externe 

* Kartoffelcremesuppe 
 

M 

** Gemüsesuppe 
 

C 

** Kohlrabisuppe * Brokkolicremesuppe 
 

M 

* Asiatische Suppe  
mit Reiseinlage 

 

Dessert  

€ 2,00       + 0,20 € 

Externe 

** Schoko-Mousse 
 

M 

** Obstsalat 

 

** Vanillepudding mit Kirschen 
 

M 

** Joghurt mit Obstvariation 

 

** Limettencreme 
 

M 

Mit  sind gesunde und ausgewogene Job&Fit-Gerichte gekennzeichnet, die Sie ab sofort in unseren Speiseplänen finden. 

Hier finden Sie Infos  https://www.jobundfit.de   

Diese Woche: Streetfood-Aktionswoche! 
 

SPEISEPLAN 
Regierung von Oberbayern 

 

Kantine 

vom 15.04.2024 bis 19.04.2024 

https://www.jobundfit.de/

